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Canto d’Ingresso: Dall’eternità 
Dall'eternità io ho scelto te 
Dall'eternità il tuo nome è scritto sul mio cuore 
Cambierò il tuo lutto in gioia, ti consolerò, oh-oh 
Con te sarò (oh-oh-oh-oh) 
Dall'eternità già ti pensai 
Dall'eternità prima che nascessi io ti consacrai 
Tu sei mio, non temere nulla 
Ti consolerò sempre 
 
RIT. Non dire: "Sono giovane", non chiederti il 
perché 
Sui regni e le nazioni ti darò autorità 
Non dire: "Sono debole", io ti proteggerò 
Sulla tua bocca metterò, le mie parole metterò 
Dall'eternità ti ho scelto per amore 
 
Dall'eternità io ho scelto te (ho scelto te) 
Io ti manderò e dirai le cose che ti ordinerò 
Toccherò la tua bocca 
Ora ti proteggerò sempre  RIT. 
 
Tu appartieni a me, ti custodirò per sempre 
Ti consacrerò, tu sarai con me per sempre 
Tu appartieni a me, ti custodirò per sempre 
Ti consacrerò, tu sarai con me per sempre 
RIT. 
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+ Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T. Amen 
+ La grazia di Dio nostro Padre, l’amore di Cristo e la 
comunione dello Spirito Santo siano con tutti voi. T. E 
con il tuo spirito. 
 
Colui che presiede introduce la celebrazione con alcune 
parole 
 
Invocazione dello Spirito Santo 
+ Fratelli Carissimi, invochiamo la presenza dello 
Spirito Santo perché illumini la nostra mente, faccia 
ardere il nostro cuore, accompagni la nostra preghiera 
e ci doni di sperimentare la presenza di Cristo vivo e 
risorto tra di noi.  
 
Canto allo Spirito Santo 
Sono qui e Ti invoco Spirito, Sono qui e Ti prego 
Spirito 
Vieni dentro me, Vieni dentro me 
Vieni dentro e guida i passi del mio esistere 
Verso di Te 
 
Vieni dentro me, Vieni dentro me 
Vieni dentro a liberare e difendere 
Il mio cuore 
 
Sono qui e Ti accolgo Spirito, Sono qui e Ti canto 
Spirito 
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Splendi dentro me, Splendi dentro me 
Splendi dentro con il Tuo bagliore le ombre in me 
Si arrendono a Te 
 
Apri e chiudi in me, Apri e chiudi in me 
Apri e chiudi le mie porte come piace a Te 
E soffia sui respiri, Sui pensieri, Sentimenti 
Santo Spirito, Sui gesti, Sui miei sguardi 
Sui miei battiti 
Perché viva tutto in Te 
 
Maranatha 
Maranatha 
Maranatha 
Amen (x2) 
 
Preghiera Adsumus 
 Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo: 
siamo tutti riuniti nel tuo nome. 
Vieni a noi, 
assistici, 
scendi nei nostri cuori. 
Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare, 
mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme. 
Non permettere che da noi peccatori sia lesa la 
giustizia, 
non ci faccia sviare l’ignoranza, 
non ci renda parziali l’umana simpatia, 
perché siamo una sola cosa in te 
e in nulla ci discostiamo dalla verità. 
Lo chiediamo a Te, 
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che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi, in 
comunione con il Padre e con il Figlio, per tutti i secoli 
dei secoli. Amen 
 
Lettura Parola di Dio 
 
Dal Vangelo di Giovanni 
Prima della festa di Pasqua, Gesù, sapendo che era 
venuta la sua ora di passare da questo mondo al 
Padre, avendo amato i suoi che erano nel mondo, li 
amò fino alla fine. 2Durante la cena, quando il diavolo 
aveva già messo in cuore a Giuda, figlio di Simone 
Iscariota, di tradirlo, 3Gesù, sapendo che il Padre gli 
aveva dato tutto nelle mani e che era venuto da Dio e 
a Dio ritornava, si alzò da tavola, depose le vesti, prese 
un asciugamano e se lo cinse attorno alla vita. 5Poi 
versò dell'acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi 
dei discepoli e ad asciugarli con l'asciugamano di cui 
si era cinto. 6Venne dunque da Simon Pietro e questi 
gli disse: "Signore, tu lavi i piedi a me?". 7Rispose 
Gesù: "Quello che io faccio, tu ora non lo capisci; lo 
capirai dopo". 8Gli disse Pietro: "Tu non mi laverai i 
piedi in eterno!". Gli rispose Gesù: "Se non ti laverò, 
non avrai parte con me". 9Gli disse Simon Pietro: 
"Signore, non solo i miei piedi, ma anche le mani e il 
capo!". 10Soggiunse Gesù: "Chi ha fatto il bagno, non 
ha bisogno di lavarsi se non i piedi ed è tutto puro; e 
voi siete puri, ma non tutti". 11Sapeva infatti chi lo 
tradiva; per questo disse: "Non tutti siete puri". 
12Quando ebbe lavato loro i piedi, riprese le sue vesti, 
sedette di nuovo e disse loro: "Capite quello che ho 



PG Nuoro – Sussidio per la Celebrazione della Veglia per le Ordinazioni Diaconali  6	

fatto per voi? 13Voi mi chiamate il Maestro e il Signore, 
e dite bene, perché lo sono. 14Se dunque io, il Signore 
e il Maestro, ho lavato i piedi a voi, anche voi dovete 
lavare i piedi gli uni agli altri. 15Vi ho dato un esempio, 
infatti, perché anche voi facciate come io ho fatto a voi. 
 
Breve commento di chi presiede  
 
Canto: Romani 8  
Quante domande dentro di me 
Cercavo risposte senza un perché 
Della Tua compassione dubitavo io 
Potevo sentire il dolore che 
Causava ferite nell'anima 
E mi chiedevo: il mo Dio dov'è? 
 
Rit. Poi ho compreso 
Che nella vita ogni cosa ha un motivo 
Mi hai rivelato che tutto coopera al ben 
E che alla fine poi tutto quello che accadrà 
È parte del Tuo piano per la vita mia 
La guida troverò solo nella Tua Parola 
Il meglio sei per me 
La mia fiducia io ripongo in Te 
 
Sentivo mancare le forze in me 
Con l'anima mia gridavo a Te 
Ed il Tuo intervento imploravo io 
Restavo in silenzio davanti a Te 
E la Tua riposta aspettavo in me 
È bello sentire la Tua voce, o Dio. Rit.... 
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Testimonianze dei diaconi 
 
Esposizione Eucaristica 
 
Canto di Esposizione: Apri i cieli 
Apri i cieli su noi, Desideriamo di più 
Sei come un vento che soffia  
La tua presenza è qui (x2) 
 
Nel buio più profondo, Tu sarai la luce 
In mezzo alla tempesta, Tu ci salverai 
Perché sei buono. Sì Tu sei buono 
La nostra speranza, La nostra fiducia 
Sei Tu Gesù  
 
Abbiamo fame di Te 
Abbiamo fame di Te 
 

Silenzio 
 
Preghiera di adorazione 
Davanti a Te 
Signore Gesù, 
siamo qui raccolti davanti a te. 
Tu sei il Figlio di Dio fatto uomo, 
da noi crocifisso e dal Padre Risuscitato. 
Tu, io vivente, realmente presente in mezzo a noi. 
Tu, la vita, la verità e la vita: 
Tu, che solo hai parole di vita eterna. 
Tu, l'unico fondamento della nostra salvezza, e l'unico 
nome Da invocare per avere speranza. 
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Tu l'immagine del Padre e il donatore dello Spirito; 
Tu, l'Amore: l'Amore non amato. 
Signore Gesù, noi crediamo in Te, 
ti adoriamo, ti amiamo con tutto il nostro cuore, e 
proclamiamo il tuo nome al di sopra di ogni altro 
nome. Signore Gesù rendici vigilanti nell'attesa della 
tua venuta. 

(San Giovanni Paolo II) 
 

Silenzio 
 
Segno (Lavanda dei piedi)  
Canto: La canzone di Luciano 
Fa Signore che io riesca a consumare la mia vita per 
gli altri, come tu hai fatto per me. 
RIT: Che non debba mai dir di no, 
ma sempre un si con un sorriso sulle labbra. 
Fa che il mio dir di si sia sempre per la gloria Tua, 
fa che abbia sempre sete di Te, Signore 
Fa Signore che la Tua volontà sia sempre più chiara 
verso me. Che il mio cuore s’allarghi sempre più 
all’amore. Fa Signore che io abbia sempre bisogno di 
Te in ogni istante. RIT:  
 
Così che tu venga subito nell’aiutarmi a rialzare 
persone cadute, e a confortare persone in crisi, e a 
risanare cuori ansiosi, e a risanare malati morali, e 
sorridere a tutti con il Tuo volto RIT:  
 
Fa Signore, che il mio arrivo sia in Paradiso RIT 

Silenzio 
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Preghiera per scoprire la propria vocazione 
Signore Gesù, sono un giovane d’oggi, con tutte le 
mie fragilità e insicurezze, ma anche con tutti i talenti 
che tu mi hai donato. 
Spesso mi piacciono le comodità, 
mi attraggono le scelte facili, quelle con i risultati più 
immediati ed evidenti. 
Sono anch’io un figlio del mio tempo. 
Oggi però, tra mille voci, sento anche 
la tua, inconfondibile: 
“VIENI E SEGUIMI!”. 
 
Momento di silenzio  
Canto: uragano  
Mi faccio tante domande, ma non riesco a capire 
Cammino e ti cerco, come ti vedró 
Ho guardato all’abisso e ho osato saltare e cadere 
 
Rit. Un uragano romperà il cielo dalla mia gola 
Gridando a Te, dove sei nella mia notte? 
	
In un attimo sconvolgi i miei sogni, 
rovesci i miei progetti, anzi li apri ad una dimensione 
più grande, più alta.  
Oggi mi dici che hai bisogno di me, del mio 
entusiasmo, della mia generosità, 
delle mie energie da giovane. 
Cosa vuoi da me, dove mi porti, Signore? 
Donami il coraggio di partire, di lasciare le mie cose, 
la mia casa, la mia terra, la mia gente. 
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Donami la forza di puntare a scelte grandi e 
coraggiose, qualsiasi sia la strada che tu mi 
indicherai. Donami la libertà di non chiudere 
nessuna porta e di fidarmi di te, consapevole che la 
strada che tu mi indicherai è quella che mi rende 
felice. 
 
Canto: Uragano 
Mi hanno dato risposte, però non so che fare 
Prometto di seguirti, senza comprendere 
Un eco nel profondo, mi spinge verso di Te 
Anche senza sentirti io ti troverò 
 
Rit. Un uragan romperà il cielo dalla mia gola 
Gridando a Te, dove sei nella mia notte? (x2) 
 
Sono qui, nel silenzio, sono qui, in questo vento,  
sono qui, son questo pezzo di Pane.  
Sono qui, nel tuo lamento, sono qui, in questo eco, 
sono qui, son questo pezzo di Pane. 
 
Un uragano irromperà dal cielo dentro al mio cuore, 
dicendomi non ti lascio sola 
 
Sono cosi incerto e giovane Signore, ma mi fido di te, 
domani di scoprire la mia strada e la forza di 
realizzarla, con te e con le persone che tu mi metti 
accanto.  
Amen.  
 
Silenzio 
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Canto di benedizione: Benedetto il Signore 
Cerco solo te mio Signor 
perché solo tu dai la gioia al mio cuore, 
si rallegra l’anima mia 
solo in te, solo in te. 
Cerco solo te mio Signor 
perché la tua via conduce alla vita, 
si rallegra l’anima mia 
solo in te, solo in te. 
 
Rit. Benedetto Signore, benedetto il tuo nome 
Come un tenero padre 
sei verso di me, mio Signor. 
Benedetto Signore, benedetto il tuo nome, 
dalle tue mani questa mia vita 
riceve salvezza ed amor. 
 
Cerco solo te mio Signor 
perché la tua grazia rimane in eterno, 
si rallegra l’anima mia 
solo in te, solo in te. 
Cerco solo te mio Signor 
Perché mi coroni di misericordia, 
si rallegra l’anima mia 
solo in te, solo in te. 
Rit.  
 
Benedizione Eucaristica 
 
Litanie 
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Canto Finale: La tua Gioia 
Tu sei buono e giusto, sei  fedele con me 
Tu sei sceso dal cielo per vivere come me 
Hai sofferto ed hai gioito, Tu hai pianto con me 
Ma ora danzo, si io danzo 
 
Rit. La Tua gioia brucia dentro di me 
Il Tuo amore scaccia le tenebre 
Nella debolezza io saprò che 
La gioia del Signore la mia forza è 
La gioia del Signore la mia forza è 
 
Ho infinite ragioni per lodare il mio Re 
Mi ha protetto ed ha sempre provveduto per me 
Ma di tutte le gioie la più grande sarà che 
Son salvato, io son salvato 
Rit. 
Tu cambi il lutto in danza le lacrime in festa 
Tu scacci la paura e calmi la tempesta 
E se mi sento afflitto 
Io sceglierò di rallegrarmi nel Tuo nome 
 
Nel deserto (tu sei acqua) 
Nella valle (sei la luce) 
Nel dolore (tu sei gioia) 
Tu sei gioia (sei la gioia) 
Nella malattia (sei guarigione) 
Nella povertà (sei la ricchezza) 
Nella depressione (tu sei gioia) 
Tu sei gioia (sei la gioia) Rit. 


